
 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA MARATONU ULTRA DUCH PUSZCZY 
 
Jako uczestnik ultramaratonu rowerowego Ultra Duch Puszczy 2025, odbywającego się w dniach 20-22 
czerwca 2025: 
 

1. Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem ultramaratonu rowerowego Ultra Duch Puszczy 
2025 dostępnego na stronie www.ultraduchpuszczy.pl / www.ultraduszekpuszczy.pl  zobowiązuję 
się do jego przestrzegania. 

2. Oświadczam, że startuję na własną odpowiedzialność i zobowiązuję się nie mieć żadnych 
roszczeń wynikających z mojego udziału w ultramaratonie Ultra Duch Puszczy względem 
organizatora – UltraCycleblood. 

3. Oświadczam, że dobrowolnie zamierzam pokonać trasę ultramaratonu liczącą 110+ km (krótki 
dystans) lub 250+ km (średni dystans) lub 500+ km (długi dystans). 

4. Jestem w pełni świadomy/świadoma, że organizatorzy nie będą zobowiązani realizować 
jakichkolwiek świadczeń, takich jak posiłki, noclegi, naprawa sprzętu, wskazywanie drogi, 
kierowanie ruchem, świadczenia medyczne i paramedyczne, zwożenie z trasy i organizacja 
transportu, ani żadne inne, z wyjątkiem wprost wskazanych w regulaminie, dostępnym na 
stronie www.ultraduchpuszczy.pl / www.ultraduszekpuszczy.pl. 

5. Znam przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym, w tym poruszania się po drogach publicznych w 
kolumnach przekraczających 15 osób i będę się do nich stosować. 

6. Będę ponosić wszelkie konsekwencje swoich zachowań w trakcie realizacji przejazdu, w 
szczególności te związane z nieprzestrzeganiem powszechnie obowiązujących przepisów prawa. 

7. Do przejazdu użyję sprawnego technicznie roweru, który zapewnia możliwość bezpiecznego 
pokonania trasy ultramaratonu Ultra Duch Puszczy 2025, a w szczególności bezpieczne 
hamowanie. 

8. Oświadczam, że zostałem poinformowany przez Organizatora o tym, że trasa jest wymagająca 
fizycznie i pokonanie jej zalecane jest dla osób w dobrym stanie zdrowia, z przygotowaniem 
kondycyjnym i technicznym. 

9. Posiadam wystarczające umiejętności jazdy na rowerze, doświadczenie w długodystansowej 
jeździe rowerem, poza utwardzonymi drogami, a także poza drogami dostępnymi do ruchu 
pojazdów i przygotowanie fizyczne i psychiczne, które pozwala na pokonanie trasy w limicie czasu 
60 godzin (długi dystans) lub 40 godzin (krótki dystans). 

10. Biorę udział w przejeździe na własną odpowiedzialność. W przemyślany sposób 
oceniłem/oceniłam charakter zawodów, zakres, stopień ryzyka i trudności wiążących się z 
przejazdem po trasie, która przebiega po drogach publicznych, drogach polnych, leśnych, 
ścieżkach i bezdrożach, w tym przez miejsca, które nie są wyznaczone i oznaczone jako 
jakiekolwiek drogi i nie są w żaden sposób zabezpieczone przez organizatora. 

11. Mam świadomość, że przejazd w ultramaratonie Ultra Duch Puszczy odbywa się bez jakichkolwiek 
ograniczeń ruchu kołowego dla innych użytkowników dróg i mam świadomość zagrożenia 
wypadkami, możliwości odniesienia obrażeń ciała oraz urazów fizycznych (w tym śmierci), a 
także szkód o charakterze majątkowym i dobrowolnie zdecydowałem się podjąć to ryzyko i je 
świadomie akceptuję. 

12. Przyjmuję odpowiedzialność za użyczony mi tracker GPS (dla dystansów 250+) od momentu jego 
otrzymania do momentu zwrotu do Organizatora. W przypadku zwrotu sprzętu przesyłką pocztową 
lub kurierską zobowiązuję się pokryć koszty przesyłki. W przypadku zniszczenia, kradzieży lub 
zgubienia urządzenia zobowiązuję się pokryć koszty odszkodowania w wysokości 500 PLN. 
Organizator nie bierze odpowiedzialność za poprawność działania Monitoringu GPS  
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